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PRESENTACION

Las estadisticas e informes nacionaeésternacionales sefialan a Colombia como uno de los paises
mas violentos del mundo. La violencia politica se ha extendido por todo el territorio nacional
mientras que la pérdida de vidas por causas de violencia cotidiana representa el indice mas alto en
las estadisticas de mortalidad. El fenébmeno de la violencia constituye el modelo anormal de
expresion de las relaciones sociales y, en el contexto familiar, la violencia doméstica tiene una gran
cuota en el deterioro de los vinculos de confianza basicangigen la construccion de un tejido

social fuerte y cohesionado. La violencia intrafamiliar se erige como un hecho cotidiano que se
alimenta de un arraigo histérico y cultural de pautas, patrones y valores que fomentan la
discriminacion y la agresion, eparticular, contra las mujeres y la nifiez y posibilitan una
socializacion primaria de la infancia cimentada en el maltrato.

Los hechos violentos reiterativos afianzan mentalidades, criterios y métodos que destruyen la
confianza y la posibilidad del flecimiento de una cultura de convivencia pacifica en el hogar, en el
vecindario, en el barrio, en el municipio y en la nacion. No hay paz duradera ni conflictos resueltos
civiizadamente si no se propicia en los menores, jovenes y adultos, aprendizafesathigs

sobre el respeto a la diferencia, la tolerancia, la pluralidad y otro conjunto de valores y actitudes
similares.

Cuando los nifios y nifias crecen en medio de la violencia, aprenden que ésta constituye una
expresion legitima y de reconocimierstacial o, al menos, un mecanismo valido de las relaciones
humanas y sociales. La fuerza y la arbitrariedad, la venganza y la ley por la propia mano, se vuelven
legitimas ante sus ojos. Por tanto, la honestidad, la resolucién pacifica de los conflictos, la
tolerancia, la ternura, parecen valores alejados de su realidad y poco viables para sobrevivir. En este
ambiente, nifios y niflas crecen temerosos y agresivos y aprenden que para evadir la violencia es
necesario callar, mentir y desconfiar.

La permanenciale estas violencias nos demuestra la reproduccion de unos patrones de conducta
gue han impedido el tratamiento de los conflictos en el marco de los derechos humanos y la sana
convivencia. Todos estos aprendizajes, que reproducen en la sociedad las yiamgdsscde la
violencia, requieren ser deconstruidos para superar esa incapacidad de no poder resolver
pacificamente los conflictos.

En esta perspectiva, el reto que tenemos delante es ¢cOmo prevenir la violencia y tratar los
conflictos? Para enfrentaste problema de la no existencia de una cultura para la resoluciéon
pacifica de los conflictos, ademas de medidas punitivas y juridicas, se requieren procesos
educativos encaminados a consolidar ambientes de paz y a construir una cultura de convivencia
padfica.



En el pais, aun no se ha desarrollado ni consolidado esta cultura cuyo eje central sea la
incorporacién en la vida cotidiana y politica, de conceptos, valores y criterios de accién que
contribuyan a formar habitos, imaginarios y comportamientageracion de los conflictos por la

via no violenta.

Si bien existen entidades e instancias oficiales encargadas de atender casos de violencia doméstica y
callejera, no se han puesto en marcha, ni afianzado o expandido, procesos educativos sostenibles de
prevencion del problema. Ha faltado a los incipientes procesos que se han adelantado, la inclusion
de estrategias eficaces de sensibilizacion y formacién que incorporen el uso de mecanismos, medios
y herramientas para que se multipliquen los aprendiadigsiridos y se incida en diversos espacios

y con diferentes sectores sociales. Mas aun, resulta imprescindible, dada la extensién y profundidad
de la violencia, que las diversas iniciativas, esfuerzos y propuestas encaminadas a construir una
cultura de caovivencia, se articulen por medio de colectivos, redes y movimientos amplios que se
enmarquen en la proteccion y defensa de los derechos humanos y en particular de los derechos de la
mujer y la nifez.

Si no adelantamos propuestas novedosas y de impamtoepfientar el problema sefialado, las
consecuencias nocivas seran una constante reproduccion de patrones de conductas violentas, un
mayor deterioro del tejido social y, a la postre, un mayor nimero de violaciones de los derechos
humanos.

Esta es la razopor la que, contando con nuestra experiencia de varios afios, hemos decidido dar
marcha a un programa estratégico: Paz y Convivencia, que se concreta en proyectos especificos
dirigidos a la organizacién, formacién y proyeccion de agentes multiplicadoness@ucion de
conflictos y prevencion y atencion de la violencia intrafamiliar.

Entre los proyectos especificos en ejecucion, tenemoBsiaselas de Convivencia Familiar y
Comunitaria (ECFC), una apuesta a la construccidén colectiva de pautas, @itemeecanismos

para ir fomentando, tanto en las familias como en las comunidades, una cultura de convivencia y
buen trato que permita disminuir los indices de violencia doméstica y de maltrato al menor. Esta
propuesta es estratégica porque coadyuva digacig educar en nuevos valores y a construir bases
para una nueva cultura en la que la violencia no encuentre ni legitimidad, ni justificacién. No es
pues una apuesta coyuntural y de corto aliento. Apunta al futuro de un pais que anhela construir y
profundizar un proceso de paz duradera e integral.

Jairo Mufioz M.
Director General
SCC



PROGRAMA ESCUELAS DE CONVIVENCIA FAMILIAR Y COMUNITARIA, UN
APORTE PARA LA CONSTRUCCION DE LA PAZ

Son muchos los diagnésticos que presentan a Colombia como un @sdenddlencia progresiva

y permanente. Algunos afirman que es el Unico pais del continente donde existe una escuela de
violencia en todas sus manifestaciones porque desde la mas temprana edad, un alto nimero de
colombianos y colombianas son socializadogambientes de violencia.

La creciente inequidad e injusticia socitdmada también violencia estructurgue vive el pais,

crea condiciones favorables para que en los sectores sociales mas deprimidos, la violencia irrumpa y
se anide como un virus gdafa y corroe la vida cotidiana de familias y comunidades. Del mismo
modo, las expresiones de violencia politica y doméstica y aquellas relacionadas con organizaciones
delictivas de narcotrafico y delincuencia comun, ofrecen un panorama crudo y deseasioenaaza

los colombianos.

Ante esta perspectiva, son muchos los esfuerzos que diferentes entidades de orden gubernamental y
no gubernamental vienen adelantando para contribuir en la disminucion de los indices de violencia
intrafamiliar y comunitaria.

En este mismo sentido, la Fundacién Servicio Colombiano de Comunicacion, a través del Programa
Escuelas de Convivencia Familiar y Comunitaria, se ha comprometido con procesos orientados a
potenciar y fortalecer el papel de los lideres y agentes educedivasitarios en la reconstruccion

del tejido social a través de la promocion y afianzamiento de una cultura de convivencia pacifica y
buen trato, tanto al interior de las familias como de las comunidades mas pobres del pais. Creemos
gue un nicho familiay comunitario acogedor y seguro, se convierte en la clave para incorporar a la
vida cotidiana conceptos, valores y criterios de accién que contribuyan a formar habitos,
imaginarios y comportamientos de convivencia pacifica y un orden social democratico.

La idea de las Escuelas de Convivencia Familiar y Comunitaria (ECFC) surge de considerar que los
seres humanos somos proclives a |l a fAensefYfanza vy
incorporamos elementos que nos permiten comprender, actaasformar el mundo en el que nos

tocd vivir. Si la escuela, en sentido amplio, es el escenario social de los seres humanos para
aprender, podemos también considerarla como un escenario simbdlico y comunitario para aprender

y ensefiar la convivencia, el bugato y el respeto a la dignidad humana, no como una clase
magistral de la escuela tradicional sino como un escenario vivo de participacion, de resignificacion

y busqueda de alternativas para la sana convivencia.

Desde este enfoque, las Escuelas de @encia Familiar y Comunitaria operan a partir del
bi nomi o -emapfflandercomo wuna relaci-n respetuosa
negociacién cultural que abre una gama de posibilidades para que los lideres y agentes educativos



comunitarios partipen activamente en la creacion de climas propicios para la convivencia y el
buen trato en los entornos familiares y comunitarios. En este sentido, el programa desarrolla los
siguientes procesos:

A Proceso de formaciénAporta elementos conceptuales y meiddicos para profundizar y
avanzar en la comprension del fendmeno de la violencia intrafamiliar. Asi mismo, favorece que
los lideres y agentes educativos comunitarios que participan en el programa, desarrollen
competencias pedagdgicas, didacticas y cocatives para formular y adelantar propuestas
educativas que contribuyan a la construccién de una cultura de convivencia pacifica y buen trato
en la familia y la comunidad.

A Proceso organizativo.Promueve la organizacion y compromiso de las comunidadedapara
prevencion y deteccion de situaciones de violencia familiar y comunitaria, asi como la
construcciéon colectiva de pautas, criterios y mecanismos que favorezcan, tanto en las familias
como en las comunidades, una cultura de convivencia pacifica y bteegque permita disminuir

la tendencia a resolver los conflictos por vias agresivas y violentas.

A Proceso de promocion y divulgacionSe orienta al posicionamiento de una cultura de
convivencia pacifica y buen trato en la agenda publica y la vivenciaaoatide las comunidades

a través de campafias de prevencion de la violencia y, la promocion y divulgacion de la
convivencia pacifica y buen trato como alternativa que contribuye a mejorar la calidad de vida y
al fortalecimiento del tejido social de las coridades.

Ademas, la vasta experiencia de la Fundacién Servicio Colombiano de Comunicacién en la
formacién de sujetos sociales con capacidad para incidir y transformar su realidad en la comunidad,
la familia y el contexto local, y su trabajo por mas dencgiiafios con madres comunitarias, le
permiten plantear procesos de multiplicacién de los aprendizajes generados desde el Programa
ECFC. Entendemos la multiplicacion como un proceso que expande las posibilidades de incidencia
del Programa ECFC a un mayornméro de personas pues la construccién de un proceso de
multiplicacién permite que los participantes conjuguen lo aprendido en los diferentes procesos que
agencia el Programa con el conocimiento de la realidad de sus comunidades y construyan sus
propias prpuestas; por tanto, la multiplicacion no es un simple ejercicio de réplica sino de reflexién

y creacion. Desde este punto de vista, la estructura operativa es la siguiente:

A Comité o escuela centralEste comité esta constituido por representantes de wwdale
escuelas locales y el equipo de la Fundacion Servicio Colombiano de Comunicaciéon que trabaja
en el Proyecto ECFC. Es un espacio que permite tanto el encuentro y socializacién como la
retroalimentaciéon de las experiencias de cada una de las esirglaslas diferentes estrategias
propuestas por el Programa ECFC.

A Comité o escuela local.Estd conformado por un grupo base de agentes educativos
comunitarios (madres comunitarias, maestros o lideres comunitarios) y los representantes al
Comité Central ga hacen las veces de coordinadores locales. En promedio, cada comité esta
conformado por 15 a 20 personas.



En este grupo se validan, retroalimentan o reconstruyen las propuestas y los materiales
producidos en la escuela central; con estos insumos disagiaprdpuestas y estrategias de
formacion, organizacion, de promocién y comunicacion que estos agentes educativos desarrollan
en sus comunidades de origen, con pequefios nucleos familiares y comunitarios. De igual manera,
las escuelas locales tienen comoetibp articularse y aunar esfuerzos con otras experiencias
similares que se estén adelantando en sus respectivas localidades.

A Nucleos familiares y comunitarios.Este es el espacio por excelencia donde los lideres y
agentes educativos vinculados al procgzanen en marcha las propuestas formativas,
organizativas y de promocion y comunicacion disefiadas por cada una de las escuelas. Estas
propuestas tienen como proposito central contribuir a la construccion de una cultura de
convivencia y buen trato en losternos familiares y comunitarios cercanos a cada lider o agente
educativo que participa en el proceso; por tanto, una tarea fundamental de cada uno de éstos
lideres y agentes educativos es conformar en su comunidad o institucion de referencia, pequefios
nudeos de trabajo con padres de familia, nifios y nifias, lideres comunitarios, representantes de las
entidades o proyectos comunitarios, entre otros.

TRAVESIA: DE LA VIOLENCIA A LA CONVIVENCIA PACIFICA.
HERRAMIENTAS PARA CONSTRUIR UNA CULTURA DE CONVIVENC IA'Y
BUEN TRATO EN LOS ENTORNOS FAMILIARES Y COMUNITARIOS

Es la apuesta metodoldgica del Programa ECFC. La hemos denomiRAMESIA: DE LA
VIOLENCIA A LA CONVIVENCIA PACIFICA  porque tiene un ingrediente lidico y simbélico

gue nos remite al apasionantesdfio de navegar por altamar, a la idea de hacer caminos, de
construir rutas que nos permitan avanzar de las situaciones de violencia a situaciones de
convivencia pacifica. En este sentido, la Travesia es una metafora que nos invita a sofiar y a crear
rutas que nos permitan transformar la violencia intrafamiliar y comunitaria en escenarios de
vivencia conjunta en los que la paz sea invitada de preferencia en nuestros hogares y comunidades.
Es una travesia que nos invita a la aventura, al riesgo de traasfarponernos en camino para
explorar y disfrutar alternativas que favorezcan una cultura de paz y buen trato en nuestros entornos
familiares y comunitarios.

La travesia tiene como horizonte el futuro de un pais que anhela construir y profundizaesia proc

de paz duradera e integral, por tanto, nos reta a comprometernos en la consolidacién de un sentir, un
pensar y un actuar coherentes con la necesidad de vencer las costumbres y la tendencia a resolver
los conflictos por vias agresivas y violentas.

Si bien es cierto que estamos proponiendo este proyecto filerdaesia: de la Violencia a la
convivencia pacifioa hay que reconocer que no existen situaciones ideales. Es decir, jamas
tendremos una condicidn ausente de expresiones violentas. Considenanmoses posible lograr
un escenario con el 199de convivencia pacifica. Lo que es posible alcanzar es un estado en el
cual podamos controlar con sabiduria nuestros impulsos violentos y aprender a resolver



pacificamente los conflictos. Esto es importdateerlo en cuenta ya que hay que ser realistas frente
a la Travesia que proponemos. En ultimas, hablar de convivencia pacifica es hé#iblaerdsa

corm y vivir ficord otros lo cual implica aprender a respetar, a dialogar, a comprender, a negociar
puesficada uno es cada uno y tiene sus cadaunaddn este reto es que estamos embarcados. Si
bien no es posible alcanzar fimonvivencia idea, si es posible disminuir los indices

de violencia y lograr unas condiciones adecuadas para vivir dignamente, paogre
colectivamente y satisfacer las necesidadas tenemos como humanos.

Tal como lo describié Eduardo Galeano, escritor urugugiara qué sirven los sueffosa veces

este tipo de utopias se ven muy lejarfizdla esta en el horizonte (...) Me aceraoshasos, ella se

aleja dos pasos. Camino diez pasos y el horizonte se corre diez pasos mas alld. Por mucho que yo
camine, nunca la alcanzargPara qué sirve la utopfaPara eso sirve: para caminar.

No nos desanimemos si no se alcanza todo lo premist®bien valoremos lo que hemos avanzado:
fiGeneralmente nunca se logra todo lo que se quiere pero tampoco se pierde todo lo qué se hace

La Travesia es una apuesta metodolégica fundamentada en el dialogo cultural que busca, con la
participacion activa yrespetuosa de los sujetos involucrados en el Programa Escuelas de
Convivencia Familiar y Comunitaria, generar situaciones pedagoégicas que nos permitan aprender y
desaprender significativamente sobre la convivencia humana. En este sentido, podemos ldecir que
Travesiaresponde a un itinerario a través del cual los agentes educativos comunitarios actian como
gestores de convivencia pacifica en las familias y comunidades. Este itinerario tiene siete momentos
gue se pueden considerar como elementos de unsprackrgo plazo o como momentos de un

taller que propone hacer la Travesia a través de un aspecto especifico relacionado con la temética. A
continuacion explicamos cada uno de estos momentos:

iLISTOS PARA ZARPAR!

VIAJANDO DESDE LA EXPERIENCIA

EXPLORANDO OTROS HORIZONTES




AGITEMOS EL MAR DE LAS IDEAS

2. ¢ QUE ES LA MALETA PEDAGOGICA?

Es un conjunto de herramientas conceptuales, mewidafdy didacticas disefiadas para ayudar a

los lideres y agentes educativos que participan en las ECFC, por una parte, a profundizar y avanzar
en la comprension de la complejidad del fenédmeno de la violencia y, por otra, a elaborar para sus
comunidades y rgpos de referencia, propuestas formativas, organizativas y de divulgacién que
permitan navegar desde las rutas de la violencia hacia la convivencia pacifica.

Las herramientas disefiadas para la maleta son de facil manejo y adaptacion a las pargsuli@ridad

cada proceso; el uso de las mismas depende del criterio pedagdégico del facilitador o facilitadora de
los talleres sobre convivencia pacifica. Para mejores resultados, se sugiere conocer cada una de las
herramientas que conforman la maleta, pues festitita la comprensién y articulacién de los
elementos implicados en la planeacion de los talleres y las diferentes actividades organizativas y de
divulgacion gue planteen las escuelas.

La maleta pedagdgica no es fiproducto acabadp la idea es quenecada escuela, la maleta se

vaya enriqueciendo con los talleres disefiados por los participantes y facilitadiitegloras y

con otros recursos que se consideren pertinentes para los contextos y realidades particulares de cada
ECFC y que se vayan impientando e incorporando en la medida que el proceso avance. De este
modo, la maleta no se convierte en un simple recurso instrumental, sino también favorece la
creacion de nuevas alternativas metodoldgicas y didacticas para la construccion de unaecultura d
convivencia pacifica en las familias y comunidades.



Cabe sefialar que cada una de las herramientas de la maleta pedago6gica fue sometida
a un proceso de validacion y enriquecimiento por partedel grupo de mujeres y
hombres que lideran las cinco escuelB&-C que actualmente estan funcionando.

Entre los beneficios que pueden proporcionar estas ayudas al desarrollo de los procesos que
propone lalravesia: de la violencia a la convivencia pacifizalemos mencionar:

A Contribuyen a la creacion de situatés pedagdgicas que permiten el desarrollo ameno de los
diferentes momentos propuestos por la metodologia. Ademas, son ayudas que pueden ser
adaptadas y recreadas por los facilitadores o facilitadoras, segun las necesidades del grupo con el
gue trabajen.

A Facilitan la puesta en comun de las experiencias individuales y los conocimientos previos de
los participantes sobre las diferentes tematicas que proponen los talleres, lo cual contribuye a la
comprension de los temas propuestos a partir de la propiaesqigr

A Promueven la participacion activa en los procesos de reflexion y discusion colectiva sobre los
distintos temas de la Travesia. Asi mismo, facilitan el andlisis critico de la realidad o de
situaciones particulares, propiciando la construccion gpageion de nuevos conocimientos.

A Posibilitan la construccién del vinculo e identidad grupal, en la medida que ofrecen
oportunidades de aprendizaje en ambientes cdlidos y de confianza basica que facilitan el
conocimiento e integracion de los participargedas escuelas ECFC.

A continuacion se describe cada de las herramientas que vamos a encontrar en la maleta.

2.1. VIDEOS

En primera instancia, en la maleta pedagdgica encontramos, en formato VHS, la propuesta
fiTravesia: de la violencia a la convie@w. Estd compuesta por dos videos:

cUn dia mag Es un video argumental que muestra un dia de una familia conformada por
padre, madre, tres hijos y un abuelo. Debido a la falta de trabajo del padre, es él quien asume
los oficios en el hogar y el cuidade la familia mientras la madre trabaja fuera del hogar.

Con este video se pueden abordar tematicas como: el desempleo, la rutinizaciéon de la
interaccion familiar y los medios de comunicacién en la vida familiar.

Tejiendo un arco iris de esperanzakEl documental presenta una historia de esperanza.
Altos de Cazuca, es uno de los sectores poblacionales de Bogota D.C. (Colombia), mas
olvidado por el Estado, donde las necesidades basicas humanas no son satisfechas y la



convivencia entre los diversos aw® sociales es un polvorin permanente que fluctia
cotidianamente entre la violencia y el miedo.

Alli, un grupo de maestros desplazados de diferentes zonas del pais confluyeron paralaosefarmala

filegald: El futuro son los Nifiog a través de sdeseo de servicio, reunieron un grupo de
aproximadamente doscientos nifios, nifias y jovenes, que encuentran en su escuela, lo que
denominan como el segundo hogar. Estos maestros comparten su realidad y sus ideales,
logrando mostrar que la familia es un ogpto que trasciende mas alla del hogar.

El documental muestra también, sin pretender hacer comparaciones, la vision de realidad que
nifios y nifias tienen que sobrellevar cotidianamente y cémo luchan por aquello que para ellos
es valioso: sus suefios. Noxeeca de manera muy sentida, pero esperanzadora, a ese otro
pais, a esa otra ciudad, que se oculta tras el manto de la impunidad y la deshumanizacion.

Las tematicas que se pueden abordar a partir de este video son: el desplazamiento forzado,
insercién ddos desplazados a las comunidades donde llegan, los derechos de los nifios y
nifias y, la construccion de proyectos de vida en contextos adversos.

En segunda instancia, encontramos, en formato VHSeri@ Familias?, compuesta por cuatro
videos argumentadedonde se dramatizan situaciones de la vida familiar que sirven de punto de
partida para reflexionar tanto sobre las formas y estilos de familia como sobre los diferentes factores
sociales, culturales y econdmicos que la afectan. Los videos son lostgiguie

Los tuyos, los mios y los nuestro€s la historia de una pareja que decide unirse; cada
uno tiene un hijo y mas adelante consolidan su relacién con un hijo de los dos, pero el mal
manejo de autoridad, el machismo y la desigualdad en el trato d@esubros hace que se
generen situaciones problematicas dentro de la familia.

Las teméticas que se pueden trabajar con el videdipos de familia, derechos y deberes en
la familia y relaciones de género.

Mujer de armas tomar. Refleja la situaciéme inconformidad que vive la mujer junto a
Su esposo, pues es ella quien aporta para el sostenimiento de la familia, mientras su
compafiero, por diversas situaciones, no tiene un trabajo y no muestra interés por conseguirlo,
lo cual genera discusiones eegpeto en la pareja; asi es como la mujer toma una decisiéon
radical y termina esta relacion que, segun ella, no tiene futuro.

Las tematicas para trabajar son: cambio de roles en la familia, la mujer proveedora, el
desempleo y la convivencia familiarlaeiones de género.

Unidos por ellos.Es una historia que muestra la uniéon de una pareja mas por compromiso
con los hijos que por el amor de pareja, pues a consecuencia de un embarazo que no
esperaban, deciden, para enfrentar la situacion, convivirsg daa oportunidad pero la falta
de amor y de confianza genera constantes roces y conflictos en la vida de la pareja.



El video propone tematicas como la relacion de pareja, la comunicacion, los hijos y la pareja.

Y... todos felices Muestra una familiemocratica donde la opinién de los hijos es tenida
en cuenta, donde el dialogo, la comprension y el amor son la base de la relacién. Asi mismo,
para fortalecer los lazos familiares y la sana convivencia, se aprovechan y comparten los
distintos espaciosatde se desarrolla la vida en familia.

Las tematicas que se pueden trabajar son: la comunicacion, participacion, estrategias de
convivencia, derechos y deberes.

2.2 LOS AUDIOS

Estas ayudas didacticas presentan historias cortas sobre la vida fajdiasirven como
mecanismos para promover la reflexién y la busqueda de alternativas que transformen las
situaciones de violencia que se viven en la familia, en situaciones de sana convivencia y buen trato.

En el CD 1, encontramos la seiéda en Familia, compuesta por 13 historias que muestran
diferentes situaciones de la vida familiar que generan violencia. Los audios son los siguientes:

¢ Niflez abandonad?® Es la historia déa soledad de los nifios y nifias cuando el padre y
la madre, por cuestiones daltajo, no pueden dedicarle tiempo a sus hijos e hijas.

jAtencién! Nifio jugando. Los adultos no comprenden ni toleran el mundo
de creacién y fantasia de un nifio.

No me toques.Es la historia cotidiana de muchos hogares colombidBbsibuso y la
violencia sexualcontra los nifios y nifias por parte de amigos y familiares.

Yo, si quiero. Muchas mujeres viven situaciones de abuso sexual por parte de su pareja,
situaciones que no se denuncian porgue ellas consideran que en la vida de pareja es normal
gue el hombre busque satisfaccién sexual aunque sea por la fuerza.

Celos, terribles celos.Los celos son causa de disgusto y maltrato para
hombres y mujeres en la vida de pareja.

¢Pasa alg@ La infidelidad suele ser una de las causas de mayor dolorrelad#on de
pareja ya sea en la etapa de noviazgo o en el matrimonio.

Ta, ella y yo. Son muchas las familias que se constituyen después de rupturas o
separaciones previas... y a veces persisten los fantasmas de la relacion anterior.



Usted qué piensa dda vida. Para los padres y madres no es facil entender a las jovenes
generaciones y para ellas no es facil encontrar un lugar en el mundo especialmente si son
pobres y las posibilidades para realizar su proyecto de vida, son minimas.

Tengo un... sustoLa vida sexual de los adolescentes es un tabu para las madres y padres;
no saben cédmo educar sexualmente a sus hijas e hijos.

No hay cama pa’..Narra la situacion de una familia muy numerosa que, por diferentes
circunstancias, viven en una sola casa @adhnijos, nietos, tios... etc.) en condiciones de
hacinamiento y humillacion.

Papa desesperadoEl desempleo es un flagelo que afecta a muchas familias y se
convierte en causa de desesperacion e interferencia en las relaciones con la familia de quien
lo padece.

Incomunicados en la casa del terrorEn las familias donde se impone el mas fuerte, sus
miembros crecen en el temor y la desconfianza, impidiendo que la comunicacion fluya entre
ellos.

Noticiero puntos disimiles.Narra, a través de un noticiedistintos puntos de vista sobre
la violencia y la convivencia pacifica en la familia.

En el CD 2, encontramos dos series de audiasamilia se transformay ¢Usted qué haria?.
Cada serie se describe a continuacion.

La serid_a familia se transforma, esta compuesta por cinco historias a través de las cuales se muestra como la familia
tradicional compuesta por papa, mama e hijos se va transformando por difecemesancias. A continuacion
una corta descripcién del contenido de cada audio de éa seri

Su majestad, el padre Muestra el modelo de la familia patriarcal, donde la vida y las
relaciones giran en torno al padre y los hijos varones.

Mi plata también vale. Plantea la transformacion de algunas actitudes y roles al interior de la familia
cuaro la mujer trabaja y aporta recursos econdémicos para el sostenimiento de la familia.

Mi papd ya no nos quiere Muestra la angustia de los hijos cuando la pareja se separa y
el hombre forma una nueva familia.

Despojados, desterrados, despreciados...sp¢azados Presenta el drama de una familia
gue se ve forzada a dejar su tierra por los actores armados y se refugia en la ciudad. Muestra
cémo la condicién de desplazamiento cambia las relaciones y roles al interior de la familia.

Mujeres solidarias. La historia propone una reflexion sobre las mujeres que buscan
alternativas solidarias para la subsistencia de sus familias.



La serie¢Usted qué haria? esta compuesta por cinco historias que muestran dos maneras de
reaccionar y actuar respecto a situaegoqgue originan conflicto y choque entre los miembros de la
familia. Los audios de la serie son los siguientes:

Tengo miedo.Un nifio que tiene miedo a la oscuridad e interrumpe el suefio
de sumadre a la media noche.

¢Me das un abraz® La solicitud de atecion y afecto de una nifia, justo cuando su padre
se encuentra disfrutando del momento mas interesante de una pelicula.

Que comience el showla invitacion de una esposa a su esposo fanatico del orden y el
aseo a disfrutar de la television cuando la easta desordenada.

iOtra vez pa’la calld Una madre que reclama a su hija adolescente porque
pasa mucho tiempo en la calle.

¢, Quién le ayuda con la tare@ La disputa de los padres de familia por colaborar con la
tarea escolar de su pequefio hijo.

2.3 JUEGO fiLA TRAVESIA 0

El juego es una ayuda didactica que permite a los participantes recrear lidicamente la metafora de
la Travesia. La idea es que los jugadores zarpan de puerto Esperanza en la turbulenta tierra de la
violencia buscando llegar a los puersegjuros del amor, la paz y la alegria, el anhelado territorio

de la convivencia pacifica. Pero es una travesia por un mar lleno de tropiezos, incertidumbres y
oportunidades ya que llegar a la convivencia pacifica no es tarea facil. La idea es quedeltravés
juego, los navegantes descubran algunas alternativas sencillas que les permitiran construir una sana
convivencia.

2.4 LAS CARTILLAS

Para concretar la propuesta metodolégica se elaboraron cuatro cartillas que corresponden a los
aspectos fundamentalg transversales en el analisis previo sobre las causas y manifestaciones de
la violencia en los entornos familiares y comunitarios. En este andlisis encontramos cuatro aspectos
gue confluyen y se articulan, convirtiéndose, como lo muestra el grafitus ejes de la reflexion
tematica para laravesia: de la violencia a la convivencia pacifica.
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Dicho de otro modo, se puede acceder al fenomeno de la violencia intrafamiliar y comunitaria por
cuatro caminos diferentes: la palabra, el cuelgmgculturas y la situacion del pais. Cualquiera de

estos caminos siempre llegara al mismo punto: una denuncia frente a las maneras de proceder en
relacion con los demas, maneras violentas y agresivas, poco respetuosas Y lesivas a la dignidad que
todo sethumano tiene. Si entramos por el camino de la corporalidad o si escogemos el camino de la
palabra, siempre llegaremos a un punto que nos convoca a reflexionar y a modificar nuestras formas
de pensar y obrar. De igual manera, reconocer las diversiddtiesles y el entorno violento de

nuestro pais, conducen a poner en evidencia las inmensas y dolorosas repercusiones que se viven al
interior de los hogares y se expresan en las mas cercanas y cotidianas relaciones en la comunidad.

A la violencia podemodlegar por el camino del cuerpo, de la palabra, de las culturas o de la
situacion del pais. En cualquiera de los casos, el punto de partida sera siempre la insatisfaccion ante
el mundo que tenemos actualmente y la inquietud por promover otros escendopsuaies los

valores como justicia, amor, reconciliacion y paz sean los que orienten la vida y las relaciones entre
los seres humanos y el resto del universo. Por eso hablamos de recorrer un camino, de hacer una
travesia, de aventurarnos en un viajeocpiynto de partida es la violencia y el punto de llegada es la
convivencia pacifica.

Atendiendo a esta descripcion, cada una de las cartillas esta articulada por un eje tematico. Cada
cartilla propone rutas, por una parte, para reflexionar sobre la cil&amiliar y comunitaria vy,

por otra, para buscar caminos de convivencia pacifica a partir de este eje tematico. Las cartillas son
las siguientes:

EJE TEMATICO CARTILLA
Convivencia y corporalidad Dialogos con el cuerpo
Convivencia y palabra Dialogos con razon... y corazon
Convivencia y culturas Dialogos con sentido

Convivencia y pais Dialogos con el entorno




Cada cartilla propone una serie de t tadoleey es At g
facilitadoras de las escuelas puedan tener un referente y un punto de partida. Sin embargo, esto no
representa una fAcamisa de fuerzado sino simpl eme
ruta, un proceso, un itinerario formativo a su meditdgaacuerdo con las necesidades y expectativas

de los participantes.

De esta manera, no hay un orden estricto para desarrollar los talleres: una de las escuelas ECFC
podria decidir iniciar, por ejemplo, con todos los talleres sobre convivencia y pakahrppdria

escoger un taller de cada eje y mantener ese orden hasta completar 9 o 12 talleres; pero otra podria
implementar el disefio de sus propios talleres y mas bien complementar con algunos de los que trae
la Maleta Pedagdgica. En fin, hay un menlyramplio para seleccionar los caminos que lleven a

las personas hacia una reflexion sobre la tematica de la violencia a la convivencia pacifica.

Los talleres que cada cartilla contiene, proponen temas para hdcardsia: de la violencia a la
convivendéa pacifica; sin embargo, cada facilitador o facilitadora tendra que caracterizar y
diagnosticar la situacion de las personas que participan en su escuela para definir cual es la mejor
ruta formativa. De ahi que se deba partir de las necesidades de loiad#&pag/ ubicar el problema

o punto de interés. Los talleres abordan temas como los siguientes: sentido de vida, violencia fisica,
relaciones de género, el perdon, didlogo intrafamiliar, resolucion de conflictos, toma de decisiones,
conflictos entre genaciones, diversos tipos de familia, deseo de superacion, familia y ecologia,
sabiduria de la vida, diversidad cultural, contexto de violencia armada.

Todos estos temas son susceptibles de ser tratados desde la dptica del cuerpo o la palabra y de ser
contextualizados en el ambito de los conflictos de tipo cultural o del entorno del pais. Lo importante

es tener claro que el fendmeno de violencia es uno solo y que asi como se puede abordar desde el
cuerpo, puede ser analizado desde el pais. No son bloglaeaisino maneras diferentes de llegar

a un mismo punto, como quien entra a una casa que tiene varias puertas: por cualquiera que utilice,
va a llegar al mismo punto. Por estas razones, es importante considerar que en todos los talleres
propuestos pararabajar estos temas hay una permanente referencia a los ejes de analisis y
proyeccion de la Travesia.



CARTILLA 1

COMVIVENCIA Y coRPORALIDAD: DIALoGoS
coN EL cUERPo



TALLERES DE REFERENCIA CARTILLA 1

Con el fin de ejemplificar la propuesta de la Travesia por el cuerpo para indagar sobre la
convivencia y la pazpresentamos algunos talleres que pueden ser tomados como base para el
trabajo comunitario. El propoésito es ofrecer un punto de referencia, pero en ninglin momento se
pretende agotar la riqueza de la temética ni restringir la creatividad de las partcipanté
proceso. Estos talleres son eso: un punto de referencia; un faro; una sefial; un minimo para iniciar.
Lo demas sera el aporte que la experiencia y la sabiduria de las personas genere, asi como la
dinamica que tome el proceso para navegar por lossnoirla convivencia pacifica.

La cartilla sobre CONVIVENCIA Y CORPORALIDAD: LOS DIALOGOS DEL CUERPO consta
de los siguientes talleres:

Taller N° 1fiSoy el arbol de la vida

Taller N° 2fEl eclips®

Taller N° 3fiCuerpo de sirena, cuerpo de sirgno

Taller N° 4iMaremot®

Taller No 5 AHagamos visible I o invisibleo



o« CoNVIVENCIA Y PALABRA: DIALoGoS
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TALLERES DE REFERENCIA CARTILLA 2

Con el fin de ejemplificar la propuesta de la Travesia por las palabras para indagar sobre la relacion
entre convivencia y palabra, presentamos alguniesds que pueden ser tomados como base para

el trabajo comunitario. El propdsito es ofrecer un punto de referencia, pero en ningn momento se
pretende agotar la riqueza de la tematica ni restringir la creatividad de los participantes en el
proceso. Estosalleres son eso: un punto de partida o pueden ser punto de llegada o estacion
intermedia de la Travesia; un faro; una sefal; un minimo para iniciar. Lo demas serd el aporte que la
experiencia y la sabiduria de las personas genere, asi como la dinanmiomejet proceso para
navegar por los mares de la convivencia pacifica.

La cartilla sobre CONVIVENCIA Y PALABRA: DIALOGOS CON RAZON... Y CORAZON
consta de los siguientes talleres:

Taller N° 1fiRedes de comunicacion

Taller N° 2fiDescubriendo los restogldGaledn Violencia
Taller N° 3fiDonde manda capitan

Taller N° 4fiHuracanes y ciclonés

Taller N° 5fiSusurros marinos para nuestras vidas






